Schulalltag
Sport- und Schwimmunterricht

Die richtige Ausstattung im Sportunterricht ist eine Sporttasche oder ein
Sportbeutel mit:

® Sportschuhen (besonders fur die Jungeren mit Klettverschluss, sonst Schleife bitte vorher
uben),

® Sporthose und -shirt (der Johreszeit angepasst).
Sollte der Sportunterricht im Freien stattfinden oder zusatzliche Sportgerate

(wie z.B. Inliner) benctigt werden, wird Ihr Kind rechtzeitig informiert.

Fur den Schwimmunterricht ist eine Sporttasche oder ein Sportbeutel mitzubringen
mit:

® Badehose oder Badeanzug,
® einem groBen Handtuch (evtl. noch ein kleines Handtuch fur die Haare),

® Dusch-/ und Haarshampoo (gern auch als kombiniertes Produkt), G J,*/’.E
® je nach Haarlange evtl. ein kleiner Fon, = E:‘i:::;__,f’r’f‘ .
¢ in der kalten Jahreszeit unbedingt eine Jacke und eine Mutze! _‘,,/:\\\iﬂ e

Hinweise zum Sport- und Schwimmunterricht:
® Schmuck solte, wenn méglich, an Sport- oder Schwimmtagen zu Hause abgelegt werden. Besonders das
Abkleben der Ohrringe nimmt sehr viel Zeit der Sportstunde in Anspruch.
Uhren, Ketten, Ohrringe usw. werden in der Schmuckkiste gesammett.
¢ Kinder solten nicht schwimmen mit Infektionen, FuBpilz, offenen Wunden, Erkdttungen und Husten,
Augeninfektionen oder Mittelohrentztindungen!

® Kinder, die das Sport- oder Schwimmzeug nicht dabei haben, kénnen nur begrenzt teinehmen. In jedem
Fall wird notiert, dass das Sportzeug fehlte. Bei wiederholtem Male wirkt sich das Vergessen der richtigen
Kleidung auf die Leistungsbewertung aus, dhnlich wie bei vergessenen Hausaufgaben.

Entschuldigung vom Sport- und Schwimmunterricht:

e Soltte ihr Kind nur am Sportunterricht nicht teilnehmen, kénnen Sie das Entschuldigungsschreiben (gern per
SDUN) auch direkt an den/die Sportlehrer/in direkt richten.
lhr Kind kann in diesem Fall die Klasse in die Sporthalle begleiten, auf der Bank sitzen oder gdf.
Hifsaufgaben tUbernehmen.

® Bei langerer Erkrankung oder einem erteitten Sportverbot bitten wir um ein drztiches Attest.

® Kranke Kinder haben in der Schwimmhalle nichts zu suchen.
In der Regel werden diese Kinder in der Zeit zuhause bzw. bei leichten Erkrankungen wie leichtem
Schnupfen in der Schule betreut.



