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Obst auf kleinen SpieBen sehr beliebt

Forderverein der Grundschule Hille bereitet fiir die Schiiler regelméRig ein gesundes Friihstiicksbuffet vor

Von Ulrike MiBbach

Hille (mt). Leonie, Jolina und
Jarne kommen gerade vom
Schwimmunterricht in Min-
den. Deshalb haben die Dritt-
klassler richtig Hunger. Da
kommt das Friihstiicksbuffet,
das zehn Frauen des Forder-
vereins der Grundschule Hille
vorbereitet haben, gerade
richtig.

Seit drei Jahren richtet der Ver-
ein fiir die Schiilerinnen und
Schiiler zweimal im Jahr ein
»gesundes Frithstiick“ aus. Im
Vorfeld treffen sich zehn bis 15
Frauen zum Obst und Gemiise
Schnibbeln sowie zum Brot-
chenschmieren. , Leider essen
in der heutigen Zeit viele Kin-
der viel zu wenig Obst und Ge-
miise“, bedauert die Vorsitzen-
de des Fordervereins Andrea
Krentscher. Deshalb habe sich
der Verein zu dieser Aktion
entschlossen.

25 Bananen__und sechs
Kilogramm Apfel

Neben Brotchen, Wurst und
Kése (alles erhdlt der Verein
von heimischen Geschiéftsleu-
ten zu vergiinstigten Preisen)
kommen in erster Linie Obst
und Gemiise auf den Tisch.
»Wir haben insgesamt sechs
Kilogramm Apfel, zehn Gur-
ken, 25 Bananen, drei Kilo-
gramm Mohren und zehn Pa-
prika eingekauft“, berichtet
Vorstandsmitglied  Annette
Kleine. ,Hier gibt es echt viel
Auswahl®, loben die beiden
Viertkldsslerinnen = Hannah
und Johanna das reichhaltige
Angebot. Neben einer Brot-
chenhadlfte haben sich die bei-
den Médchen einige Scheiben
Gurken, Paprikastreifen sowie
Bananenstiickchen auf ihre
Teller gelegt.

Besonders beliebt bei den
Kindern sind kleine Obstspie-
Re, die die Frauen des Forder-
vereins vorbereitet haben. , Die
schmecken echt toll“, freuen
sich Jolina und Leonie. Nur
Jarne hat sich keinen Obst-

druckt die Grundschuler.

spieB genommen. ,Ich mag
keine Bananen. Aber leider
sind bei allen Spieen Bana-
nenstiickchen dabei“, bedau-
ert der Drittklassler. Dafiir esse
er jedoch sehr gerne Gurken.
»,Da habe ich mir gleich mehre-

Besonders die Vielfalt der Produkte beein-

Buffet angeboten.

re Stiickchen von genommen.*
Und auch Paprika schmecke
ihm sehr gut, so der Schiiler.

,Die Drittkldssler kommen
gerade vom Schwimmen in
Minden®, berichtet Schulleite-
rin Helga Wittenfeld. Da freu-

Brotchen, Paprika und vieles mehr wurden am
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ten sie sich ganz besonders
iiber ein leckeres Friihstiick.
Einige Madchen und Jungen
kdmen drei- bis viermal zum
Buffet, weill Andrea Kretscher.
Es sei eine wahre Wonne, ih-
nen beim Essen zuzusehen.

Nutellabrotchen oder Milch-
schnitten vermisse hier nie-
mand. ,Man muss den Kin-
dern einfach nur alles
schmackhaft anbieten“, be-
richtet die Mutter. ,,Dann pro-
bieren sie auch schon mal das
ein oder andere, was sie eigent-
lich nicht essen wollten. Dazu
gehorten zum Beispiel Eisberg-
salat und Kohlrabi.

Forderverein
sehr aktiv

Die Friihstiicksbuffets pass-
ten sehr gut ins Gesamtkon-
zept der Schule, berichtet Hel-
ga Wittenfeld. So gebe es an
der Schule einmal in der Wo-
che einen ,Obsttag“. ,Dann
bereiten unsere Viertklassler
fiir alle Kinder frisches Obst
zu. Auf den Tisch kdmen aus-
schlieflich die Friichte, die
jahresbedingt reif seien, so die
Schulleiterin. ,,Auf diese Weise
lernen die Kinder, dass es zum
Beispiel Erdbeeren nur zu ei-
ner bestimmten Zeit gibt.“

Finanziert wird dieser Obst-
tag bislang vom Gelsenwasser-
Projekt. ,Der Forderverein hat
aber bereits versprochen, dass
er die Kosten iibernimmt,
wenn die Mittel auslaufen“,
freut sich Helga Wittenfeld
iiber das Engagement des For-
dervereins. Viele Frauen seien
ja berufstitig, dennoch hatten
sie sich die Zeit genommen,
das Friihstiick fiir die Kinder
vorzubereiten.

Neben gesunder Erndhrung
achtet die Grundschule auch
darauf, dass die Kleinen genii-
gend Bewegung bekommen.
So biete der Schulhof sehr vie-
le Moglichkeiten zum Toben.
»2AuBlerdem legen wir Wert da-
rauf, dass die Kinder zwei Jah-
re Schwimmen haben®, so die
Pidagogin. ,,Bei uns gibt es nur
ganz selten ein Kind, dass nach
der Grundschule noch nicht
schwimmen kann.“ Dariiber
hinaus gebe es = schwerpunkt-
maRig im offenen Ganztag —
verschiedene Kneippanwen-

dungen. ,Besonderen SpaR
haben die Kinder in der
Matschkuhle im Moor.“





